INFORMATIE OVER CONTROLEREN OP EN
BEHANDELEN VAN HOOFDLUIS

CONTROLEREN OP HOOFDLUIS

Als u controleert op hoofdluis, kik dan goed tussen de haren. Vooral in de haren achter de
oren en in de nek. De hoofdluizen zijn zo groot als een sesamzaadje en bewegen. Ziet u
doorzichtige of grijswitte punijes die aan de haren kleven?2 Dat zijn de eitjes van de hoofdluis
(neten).

Via onderstaande links kunt u zien hoe hoofdluis te herkennen en hoe te controleren op
neten of hoofdluis:

e Video hoofdluis herkennen | RIVM
e Video controleren op hoofdluis | RIVM

Belangrijk:

Als u neten of hoofdluis constateert vragen wij u dit de leerkracht van de groep te melden. Zij
zorgen ervoor datf de alle ouders van de groep worden geinformeerd, zodat zij hun kinderen
extra kunnen conftroleren.

BEHANDELEN VAN HOOFDLUIS EN/OF NETEN

De beste aanpak is om het haar twee weken lang elke dag goed door te kammen met een
fiintandige kam. Het duurt 10 dagen voor een eitje van een hoofdluis vitkomt. De eitjes zijn
moeilijk te verwijderen, maar hoofdluizen blijven in de luizenkam achter. Als u twee weken
elke dag kamt, kunt u alle hoofdluizen verwijderen.

Hoe kunt u kammen?

e Macak het haar nat en verdeel eventueel cremespoeling door het haar. Het kammen
gaat makkelijker als u cremespoeling gebruikt. Kom met een gewone kam of borstel
eerst de klitten uit het haar.

¢ Houd het hoofd voorover, boven een wasbak of een wit stuk papier. Kam het haar
met een fijntandige kam (zoals een luizenkam) van achter naar voren, begin telkens
dicht bij de hoofdhuid. De hoofdluizen zitten namelijk op de hoofdhuid. Zorg dat u
elke haarpluk doorkamt.

o Veeg de kam regelmatig af aan een stuk keukenpapier of papieren zakdoek. Gooi
deze na afloop weg.

¢ Netfen kunt u verwijderen met de nagels. Eventueel kunt u de neten deppen met een
doekje waar azijn op zit. Dan laten de neten makkelijker los.

e Spoel de crémespoeling uit het haar.

¢ Maak de kam na gebruik goed schoon met water en zeep.


https://www.rivm.nl/hoofdluis/video-hoofdluis-herkennen
https://www.rivm.nl/hoofdluis/video-hoofdluis-controleren

U kunt deze behandeling eventueel combineren met een anfihoofdluismiddel. Ook dan is
het belangrik dat u twee weken lang elke dag het haar doorkamt. U kunt het beste een
antihoofdluismiddel gebruiken waar dimeticon in zit. Hoofdluizen worden steeds vaker
ongevoelig voor antihoofdluismiddelen met malathion of permitrine.

Via onderstaande link kunt u een filmpje bekijken hoe de hoofdluis te behandelen:
Video hoofdluis behandelen | RIVM

Meer informatie over hoofdluis kunt u vinden op de site van het RIVM: Hoofdluis | RIVM



https://www.rivm.nl/hoofdluis/video-hoofdluis-behandelen
https://www.rivm.nl/hoofdluis

